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Sistemul psihic uman

1. Anticipari ale tratarii sistemice

Timp indelungat termenii de psihic, spirit gi constiinta au fost considerati
sinonimi, desemnand grupa de fenomene care, de fiecare datd, reprezentau
obiectul gandirii psihologice. Aristotel sugereaza ideea unei identitati intre
psihic si congtiinta. Descartes, identificand eul cu facultatea de a cugeta, redu-
cand intr-un fel existenta spirituala la constiinta de sine si ldasand la o parte
organismele concepute ca avand o organizare masinald, duce pana la capat acest
proces reductionist prin metodologia sa rationalistd. Se postula o segregatie
intre res extensa si res cogitans, numai ultimele dintre ele intrand in preocuparile
disciplinei denumite mai tarziu psihologie. Postularea celebrei relatii intre idee
siactiune, a provocarii actiunii prin gand si a gandurilor prin actiuni, reprezinta
desigur o intuitie a geniului cartezian, dar nu si un principiu al sistemului sau.
in consecinta, singura cale de acces la psihic rimanea introspectia, examinarea
reflexiva sau perceptiva a propriilor trdiri. Se parea cd acestea dispar in momentul
in care nu mai sunt surprinse prin mijloacele vederii interne sau ale autoanali-
zei. Odata cu aceasta insa, o masa intreaga de fenomene emotionale si relatii
senzoriale erau excluse din cAmpul psihismului gi ignorate sau tratate ca simple
fapte fiziologice.

Fondatorul empirismului, J. Locke, nota undeva: ,Reiese in chip evident ...
ca noi nu avem o percepere a duratei decat urmand succesiuni de idei care se
urmeaza unele dupa altele In intelectul nostru”. Deci elementele majore ale
perceptiei si conceptualizarii rezulta din asocieri sau sinteze. Acestea sunt puse
insa tot pe seama congtiintei. Este evident insa faptul ca numai prin sintezele
intelectuale nu se poate inchega continuitatea psihismului uman. Caracterizarile
contemporane ale constiintei uzeaza de astfel de termeni cum sunt oscilatia,
intermitenta, facultativitatea.

Continuitatea nu se putea obtine decat presupunand fenomene psihice in
afara congtiintei. Primul dintre ganditorii epocii moderne care semnaleaza mici
elemente de psihism incongtient a fost Leibniz. Prin intermediul perceptiilor
sau impresiilor inconstiente, Leibniz, preocupat de demonstrarea legii conti-
nuitatii, explica legatura fiecarui individ cu universul si, in acelasi timp, modul
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30 in care trecutul determina viitorul si se continud cu el. In secolul al XIX-lea nu au
incetat insa discutiile asupra inconstientului in alternativa de concept negativ,
avand semnificatia de nepsihic, respectiv nonsubiectiv, sau de concept pozitiv cu
intelesul de psihism privat de congtiinta. Helmholtz explica integrarile perceptive
prin rationamente inconstiente, avand in vedere actele de sinteza senzoriala pe
care le-au reluat gestaltistii intr-o alta forma. Hartman socoteste inconstientul
notiune pozitiva, semnificativa pentru punctul de intersectie intre fizic si psihic.
El scrie o carte bogata in ipoteze, intitulata Filosofia incongtientului (1869). Dintre
psihologi, Th. Lipps intuieste foarte clar interactiunea dintre constient si incon-
stient: ,Procesele constiente urca din cele incongstiente atunci cand conditiile
sunt favorabile si apoi se afunda din nou in incongtient” (1883). Deci miscarea pe
verticala a psihismului uman fusese semnalata. Aceasta insa farda a se stirbi
autonomia fiecarui proces psihic.

Un alt precursor important este Theodule Ribot care, intemeind o psihologie
fiziologica conform principiului;psihicul uman este asemenea unui arbore care
isi are radacinile in biologic si coroana in social”, releva straturile inconstiente
ale memoriei, emotiei si imaginatiei. inca din 1837, Ribot vorbeste despre un
incongtient ereditar. La baza intregului sistem de personalitate este cenestezia,
care actioneaza incongtient. Pe langa un inconstient static, conservator al expe-
rientei, Ribot semnaleaza si un incongstient dinamic, cu posibilitati combinatorii,
afective si imagistice. Datorita acestuia, unii comentatori francezi il apreciaza pe
Ribot drept un psihanalist ,avant la lettre”.

Ideea ca procesele psihice, de la senzatie pana la vointd, sunt simple com-
ponente ale constiintei este foarte inradacinata. De aceea o alta alternativa,
semnalata de Hoffding, presupune ca procesele incongtiente nu sunt lipsite de
congtiintd, in genere, ci se situeaza numai sub nivelul congtiintei de sine. inca
din ultimele decenii ale secolului al XIX-lea, barierele exclusivismului constiin-
tei intelectuale erau insa frante. Psihologul danez Hoffding se refera pe larg la
sentimentele care se plamadesc intr-o sfera inconstientd, releva eficienta memo-
riei incongtiente si ajunge la concluzia ca incongtientul si congtiinta sunt analogi
psihici, ca procesele inconstiente provoaca aceleasi reactii pe care de obicei le
indeplinesc procesele constiente: ,Ceea ce ne apare in introspectie — scrie
Hoffding in 1891 — trebuie sa fi existat in alte forme si pe trepte inferioare”.

Pentru W. Wundt constiinta este un fenomen de sinteza creatoare care se
efectueaza intr-un centru mental asemanator centrului vederii. Ca si in cazul
campului vederii, Wundt presupune pentru congtiinta un nucleu al claritatii i o
zona corespunzatoare vederii periferice in care congtiinta este semiobscura si isi
pierde treptat luminozitatea. De fapt asimilarea actului congtient la fenomenul
de iluminare dainuieste de mult timp si a fost accentuat de fenomenologi si in
special de structuralisti. Ne referim la efectul de ,,aha” sustinut de K. Biihler si
la ,insight”-ul lui Wertheimer.

O imagine deosebit de complexa si sugestiva asupra desfagurarilor psihice
ofera inca din 1884 W. James, care se ambitioneaza sa ofere continuitate con-
stiintei prin ea insagi, vorbind despre un torent al starilor de constiinta hetero-
gene, haotice si de o factura empirica si intuitiva. in acest torent, eul opereaza
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ransformari asemenea unui sculptor asupra pietrei prin selectie si eliminare,
in efectele intdritoare si inhibitoare ale atentiei. Dupa James, haosul primordial
e senzatii dd4 materie prima gandirii. Se disting stdri substantive, In care
andirea se opreste, si stari tranzitive, acelea in care-si ia zborul. Starile substan-

evanescente de hallo, ce se pierd in obscuritate. Viziunea asupra unei miscéari
aotice si caleidoscopice nu coreleaza insa cu ideea unei organizari sau com-
pozitii functionale si, de indata ce marele psiholog american dobandegste convin-

intei, pe care o identifica in termeni directi cu experienta.

Intrucat, dupa cum mentioneaza Hoffding, psihologia clasici cunostea sufle-
numai dupd manifestdrile congtiintei, abordarea integrala si diferentiatd a
etii psihice trebuia cu necesitate sa implice si alte experiente decat ale con-
iintei reflexive, sa caute alte cdi pentru a putea surprinde componentele inca
nvaluite in mister.

Una dintre strategiile cele mai fecunde in construirea psihologiei tine de
metoda clinici. In spitalul de la Salpetriére s-au innodat in jurul personalitafii
ui Charcot cateva dintre firele ce au condus ulterior la curentele psihologiei
moderne. O bolnava ce sufera de amnezie retrograda nu poate sa-si aminteasca
de imprejurdrile care, in stare de constiintd, intrau sub incidenta amneziei decat
n stare de transa hipnotica. Charcot (1893) consemneaza: ,, Aceasta femeie isi
inteste In somn hipnotic tot ce s-a intdimplat pana in momentul evenimentului
| toate aceste amintiri, prin urmare, intiparindu-se inconstient, in timpul hipno-
ei, se reactualizeaza coerent, formand o retea ca si cum ar fi al doilea Eu, ce-i
Irept, ascuns, un Eu inconstient care contrasteaza uimitor cu Eul oficial ce sufera
de o profundé pierdere a memoriei”.

Prezenta unui nivel psihic incongtient, deci a incongtientului ca un fapt real,
pozitiv conceput, era probatd experimental. In ce constd fenomenul ca atare?
) prima ipoteza care se putea degaja din cunostintele timpului ar fi fost aceea
privind instinctele care ar stdpani zona subadiacentd constiintei. Rigiditatea

fendinte.
Era greu sa se configureze eul ascuns al lui Charcot numai din pulsiuni
nstinctive, iar daca aceasta supozitie este admisd, pentru ca situatiile de de-

onstient si inconstient, ci intre diverse moduri si niveluri ale constiintei. Zoo-
psihologii nu au incetat sa vorbeasca de o bioconstiintd, fondata pe sensibilitate,
udimente de memorie si organizare, pe o inteligenta concreta, apta sa depaseasca
ementar unele indetermindri. Morton Prince, in discutarea starilor psihice
disociate, foloseste termenul de coconstiintd, sugerand existenta succesiva a
anor congtiinte. Aceste Incercari nu au reusit sa se impuna. Constiinta implica o
parecare autonomie in viata de relatie, in baza unei experiente care dispune de
in anumit grad de conceptualizare i este traita. Dedublarea de personalitate nu
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poate fi interpretata decat ca o destructurare regresiva, alternativa eului con-
stient, nefiind in exclusivitate structurata ereditar, ci reprezentand un sistem
psihic submergent in care sunt investite raporturi care au fost cindva actual-con-
stiente. Sub acest raport, sunt concludente atat demonstratiile lui Janet despre
automatismul psihologic (1889), cat si cele ale lui Freud despre incongstientul
derivat din refulare (1895 si anii urmatori).

Janet, fondatorul psihologiei conduitei, gaseste in actiune un principiu
unificator dupa care se structureaza atat comportamentul, cat si viata interna,
subiectiva. In sistemul sdu o insemnatate de principiu are fenomenul interiori-
zdrii. Conduitele sau actiunile sunt preluate din mediul relatiilor sociale si al
practicii, fiind modelate senzomotor, verbal si mental, in ultima instanta, in-
tervenind automatizarea sau formarea de deprinderi ce functioneaza inde-
pendent de controlul constiintei reflexive. Dupa Janet, inconstientul rezulta din
tendinta vietii mentale de a se fragmenta, de a se segrega. Un fenomen inconstient
este un fenomen izolat. Este un fapt de distragere. Actiuni elementare, reglate
de perceptie sau de reprezentdri, tind sa se izoleze din curentul principal al
gandirii si actiunii. Scaderea generala sau locald a nivelului de vigilenta a con-
stiintei permite reactivarea normala sau patologica a unor automatisme care se
prezinta fie in forma de deprinderi invatate, fie ca niste formatiuni tematizate
sub influenta unor amintiri obsesive si traumatizante. Deosebindu-se de Freud,
Janet vede in refulare o manifestare specific psihologica, o consecinta a epuizarii
si depresiunii, aratand ca: in absenta deciziei care opreste si mai ales dreneaza
diversele tendinte opuse actului adoptat, are loc prelungirea indefinita a oscilarii
cu exagerarea dupa caz fie a impulsului, fie a refularii”. In individ conduitele se
integreaza ierarhic si intra in functiune in chip selectiv. Dupa renumitul psiho-
patolog francez, congtiinta este o conduita particulara mai complicata si supra-
adaugata actiunilor elementare. Intre functiile realului de care tine constiinta si
actiunile total inconstiente existd nenumarate grade intermediare. In genere, la
Janet, constiinta este o reactie fata de reactie, un ansamblu de corectii si reglari
aplicate actiunilor elementare, o reactie secundara fata de acte primare. ,A fi
congtient de ceva — scrie Janet — (indiferent de natura lui fizica si psihica)
inseamna a actiona si a reactiona fata de acel ceva, a lua atitudine fata de acel
continut, creandu-i in felul acesta o semnificatie, reflectand in acelasi timp atat
natura obiectului, cat si atitudinea noastrd de subiect.” In viziunea janetiana
constiinta se dezvolta ca un proces implicand grade si trepte ale suprapunerii
noii reactii. Se foloseste expresia de , prise de conscience”, traductibild in romana
prin congtientizare. Ni se pare foarte sugestiv urmatorul exemplu din textele lui
Janet: ,Un copil comite In primul rand actul de a merge datorita unei combinatii
de reflexe: el devine congtient de mers cand face eforturi pentru a merge, cand
doreste sa mearga, mai ales cand el cere sa meargd, cand adauga la mers o noua
reactie, o expresie verbala. Constiinta este un ansamblu de reactii ale individului
la actele sale proprii. Constientizarea (prise de conscience) unui act consta intot-
deauna In a suprapune la un act de reactie noua”. Suntem de acord cu Guillaume
care observa ca cele doud acte care se coreleaza nu sunt si nu pot fi reciproc
identice. In caz contrar, orice progres al psihicului constient ar deveni imposibil.
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sistemul lui Janet, sentimentele superioare au o origine constienta. Astfel, 33
ntimentul de bucurie deriva din congtientizarea reactiei de triumf sau a con-

itei succesului. Sentimentul de oboseala rezulta din constientizarea reactiei

e franare. Are loc deci o evaluare, viata afectiva reprezentand la toate nivelurile

tura de economie a organismului sau, mai bine zis, a personalitatii. Inter-
rentele dintre actele intelectuale si cele evaluative confera constiintei bazate

e diverse tensiuni o factura psihologica complexa, ireductibila la configuratii

1r intelectuale.

Freud se inscrie si el printre cei care au contestat caracterul exclusiv inte-
al si rational al psihismului uman. El pune insa problema intr-un mod
arte, ocupandu-se in principal de relatiile, de raporturile intre constient si
constient, intre care presupune un conflict funciar iremediabil. In studiul
dancit al relatiilor conflictuale dintre constient si inconstient rezida atat forta,
dt si slabiciunile metodei si teoriei create de Sigmund Freud. Chiar daca multe
ntre elementele formale sau de continut ale psihanalizei au fost inlaturate,
evizuite de insisi fondatorul sistemului si de urmasii sai, discutiile critice fiind
ecesare si in zilele noastre, nu se poate contesta meritul introducerii unei note
e dinamism, chiar de dramatism, cum arata Politzer, In interpretarea activitatii
sihice si sociale a omului. In viziunea freudiana inconstientul nu mai este o
ona ascunsa si de rezerva a constiintei, ci reprezinta o energie fundamentala,
u 0 anumita structurd, actionand conform anumitor legi si cautand mereu sa-si
mpuna continuturile sale constiintei sau sa le imprime in comportament prin
ocolirea constiinfei. Vom considera pansexualismul freudian ca fiind depasit,
ai ales ca in zilele noastre cei mai luminati dintre psihanalisti il contesta. In
storia psihanalizei, sexualismul a indeplinit rolul unui model euristic, cu o
yalabilitate ce trebuie si fie retinutd in limitele fenomenului insusi. In ciutarea
inui alt model unic al pulsiunilor abisale, alti autori au pus in centrul incon-
tientului vointa de putere, complexul de inferioritate si nevoia de compensare
sau alte din motivele de provenienta evident sociala. Insusi Freud a transformat
Erosul din tendinta sexuala determinanta intr-o sinteza a tuturor pulsiunilor
yitale si, dupa un timp, a incercat sa-i opuna Thanatosul ca tendinta distructiva,
a mortii. Tot el a amintit cAndva despre o memorie ancestrald cu un continut
inamente nevrotic si care incearca sa se descarce. Mult mai convingator, Jung
a populat incongtientul cu arhetipuri sau modele comportamentale cultivate
de generatiile precedente, astfel addugand incongtientului individual un incon-
stient colectiv.

Pentru psihologie important este faptul ca s-a descoperit in incongtient una
intre zonele in care, daca nu intotdeauna se origineaza, intotdeauna o traver-
seaza motivatia si conflictele intermotivationale. Dacd inconstientul nu este
exclusiv irational, el pare sa fie In buna masura irational. Or, o astfel de constatare
este deosebit de importanta in ordinea fundamentarii adevarurilor despre om.
In timp ce incongtientul este guvernat de principiul placerii, congtiinta si sucursa-
a ei imediatd, preconstiinta sau, in alti termeni, subconstientul, inaintea princi-
piului placerii situeaza principiul realitatii. Cum guverneaza principiul realitatii
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la nivelul constiintei nu aflam de la psihanaliza. Se fac trimiteri la procesele
cognitive in spiritul psihologiei functionaliste si in rest constiinta psihologica si
cea axiologicd, situata la nivelul supraeului, sunt dotate cu functii critice de
acceptare sau respingere a pulsiunilor inconstiente, mai mult de cenzura, pre-
constientul provocand refularea, iar constiinta, reprimarea. Daca inconstientul,
investigat cu ajutorul viselor si al altor tehnici ale analizei psihologice si psihopa-
tologice, este supus studiului si capata contururile unui fenomen complex si
extrem de robust, constiinta isi pierde semnificatiile sale vitale, devine subordo-
natd. Freud afirma: , Inconstientul este adevarata realitate psihica”. In prelungire,
Jung continua elogiul: ,Incongtientul este psihismul obiectiv ... visele sunt cele
mai potrivite instrumente pentru a studia insasi esenta omului”, apoi ,este o
eroare sa plasezi inconstientul in dependenta cauzala de congtient, contrariul
este neindoielnic mai adevarat ... congtiinta noastra intelectuala este asemenea
unui actor care a uitat ca joaca un rol”. Continuturile constiente sunt legate de
mecanisme incongtiente, de tipukcondensarii, al deplasarii, simbolizarii, com-
pensarii, al regresiei, fantasmarii si elaborarii, sublimarii etc.

Epistemologia, preocupata de problemele generale ale cunoasterii, si antro-
pologia filosofica, in cautarea esentei umane, au acumulat o multitudine de idei
de natura sa contribuie la intelegerea constiintei. Date fiind insa relatiile cate-
goriale cu care opereaza filosofia clasicd, nu s-a ajuns la o considerare nemijlocita
a fenomenelor de subiectivitate individuala decat destul de tarziu. O contributie
originald, in acest sens, aduce filosofia fenomenologica. Dupa cum arata Husserl,
pentru a se putea considera constiinta in ce are ea imanent si transcendental in
continutul si structurile ei, este necesar ca lumea sa fie pusa intre paranteze si,
de asemenea, procesele psihologice sa fie supuse unei reductii. Noi vom pune in
paranteze Insasi conceptia filosofica fenomenologicd, referindu-ne numai la
asertiunile ei privind congtiinta purd, regiune a fiintei in care se intalnesc date
ale obiectivului, trdiri si semnificatii. Aceasta pentru ca, desi Husserl se dezice
de psihologie, el formuleaza observatii de real interes psihologic privind
structurile congtiintei. Psihiatrul francez H. Ey scrie in aceastd privinta: , Toate
exercitiile de reflexie si de reductie operate inauntrul constiintei si facand sa
apara modalitatile sale constitutive sunt si trebuie sa fie o prefata indispensabila
la studiul analizei structurale a constiintei care vizeaza realitatea sa fenomenala”.
Ca si la von Brentano, la Husserl cunoagterea este generata de intentie. Intentio-
nalitatea apare ca o migcare biunivoca si reciproca atat din partea subiectului
catre obiect, cat si din partea obiectului catre subiect. Desi fenomenologia se
debaraseazad de determinarile empirice si incearca sa ignore si atitudinile natu-
rale ale subiectului, trairile sale, nu suprima realitatea aceasta pe care o implica
insasi constitutia fundamentald a constiintei care reuneste noeme, adica laturi
obiective si obiectuale, si noese sau laturi subiective, ale specificului trairii. Ey
intelege constitutfia primara a constiintei ca fiind noeso-noematica. Deci congtiin-
ta apare ca fiind deschisa atat spre obiect, cat si spre subiect si reprezinta un strat
sau o modalitate relationala intre acestea. Datorita reflexiei, obiectele dobandesc
un sens si sunt dispuse in configuratii. Prin intuitie eidetica, obiectele subiective
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